
1 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 

С СЫРОМ 200

КАША ПШЕНИЧНАЯ  

ЖИДКАЯ 230

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 

250

ЗАПЕКАНКА ИЗ 

ТВОРОГА 200

КАША ОВСЯНАЯ 

"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 

230

КАША ЯЧНЕВАЯ 

ВЯЗКАЯ 200

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 12 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 12 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 12 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 12 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 12 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 12

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

200
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 КАКАО С МОЛОКОМ 200 КАКАО С МОЛОКОМ 200 КАКАО С МОЛОКОМ 200 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40

КАКАО С МОЛОКОМ 200
КОЛБАСА (ПОРЦИЯМИ) 

40
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 КАКАО С МОЛОКОМ 200

СОК  ЯБЛОЧНЫЙ 200 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200

СВЕКОЛЬНИК 280
РАССОЛЬНИК 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ 270

СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ 

РЫБНЫЙ 280

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ 270

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ  

270

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

БОБОВЫМИ 250

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В 

СМЕТАННОМ СОУСЕ 

300

РЫБА ЖАРЕНАЯ 100
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

ПОРЦИОННЫЕ 300
ПЛОВ 250 ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ 100

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70
 СОУС ТОМАТНЫЙ 

№348 50

КНЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 

РИСОМ 100

ХЛЕБ РЖАНОЙ 46 ХЛЕБ РЖАНОЙ 70 ХЛЕБ РЖАНОЙ 70 ХЛЕБ РЖАНОЙ 70 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 ХЛЕБ РЖАНОЙ 70

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200
КИСЕЛЬ 200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 39 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ 100
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

180
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 110 ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ 100 КИСЕЛЬ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 50 ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ 100

ГАРНИР ДЛЯ 

ХОЛОДНЫХ БЛЮД 6-Й 

ВАРИАНТ) 100

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 

МАСЛОМ 180

Полдник

ПТИЦА ЗАПЕЧЕННАЯ 

100

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

САЛАТ 

ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ 

ИЗ МОРСКОЙ КАПУСТЫ 

(КОНСЕРВЫ) 60

ПЮРЕ ИЗ ГОРОХА 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 61

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50

Завтрак 2

СОК  ЯБЛОЧНЫЙ 200

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 300

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 12

2 день

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ 

ТВОРОГА 200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

200

МЕНЮ

интернат



КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ 

КОНСЕРВИРОВАННЫХ 

200

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ 

КОНСЕРВИРОВАННЫХ 

200

ИОГУРТ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 МОЛОКО  200 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200

БУЛКА СДОБНАЯ 100

БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ 

С КОЛБАСОЙ И СЫРОМ 

90

БУЛКА СДОБНАЯ 100 ПЕЧЕНЬЕ 30 БАТОН 50 ВАФЛИ 40

ЗЕФИР 50

РАГУ ОВОЩНОЕ (3-Й 

ВАРИАНТ) 255

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 150

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 

ШНИЦЕЛИ 100

ЗАПЕКАНКА 

КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

ПЕЧЕНЬЮ ГОВЯЖЬЕЙ 

250

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С 

МОРКОВЬЮ 100

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 180

СОСИСКИ 120 СОСИСКИ 50

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

230

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30

РЫБА, ТУШЕННАЯ В 

ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 

100

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50
ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 185/15/7

ЧАЙ С САХАРОМ  

185/15/7
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 185/15/7

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 185/15/7

ЧАЙ С САХАРОМ  

185/15/7

МОРКОВЬ 

ПРИПУЩЕННАЯ 70

КАША РИСОВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 180

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 185/15/7

ЯБЛОКО 200 ЯБЛОКО 200 ЯБЛОКО 150 ЯБЛОКО 150 ЯБЛОКО 200 МОРОЖЕННОЕ 70

Ужин 2

ЯБЛОКО 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15

Ужин

ВАРЕНИКИ С 

КАРТОФЕЛЕМ 300

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

65

ОЛАДЬИ С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 160

РЯЖЕНКА 200



8 день 9 день 10 день 11 день 12 день 14 день

КАША "ДРУЖБА" 250
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 

250

КАША ПШЕНИЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 220

КАША ОВСЯНАЯ 

ЖИДКАЯ 250

ЗАПЕКАНКА ИЗ 

ТВОРОГА 200

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

КРУПОЙ 250

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 12 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 12 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 12 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 12 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 12 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 12

КАКАО С МОЛОКОМ 200 КАКАО С МОЛОКОМ 200
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

200
КАКАО С МОЛОКОМ 200 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15

КОЛБАСА (ПОРЦИЯМИ) 

40
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10

КОЛБАСА (ПОРЦИЯМИ) 

40

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

200

СОК  ЯБЛОЧНЫЙ 200 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ  270 СВЕКОЛЬНИК 280

СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ И 

КАРТОФЕЛЕМ 220

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 280

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 280

СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ  

РЫБНЫЙ 280

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

180

ПЮРЕ ИЗ ГОРОХА 180 РИС ОТВАРНОЙ 200
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 180

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 

ШНИЦЕЛИ 100
АЗУ 270

БИТОЧКИ ПО-

БЕЛОРУССКИ 100
БЕФСТРОГАНОВ 110 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В 

СМЕТАННОМ СОУСЕ 

100/50

 СОУС ТОМАТНЫЙ 

№348 50
ХЛЕБ РЖАНОЙ 70

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70
КАША РИСОВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 180
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70

ХЛЕБ РЖАНОЙ 70 ХЛЕБ РЖАНОЙ 70
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200
ХЛЕБ РЖАНОЙ 59 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 

НАТУРАЛЬНЫЙ 100

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200
ХЛЕБ РЖАНОЙ 70

ГАРНИР ДЛЯ 

ХОЛОДНЫХ БЛЮД 6-Й 

ВАРИАНТ) 100

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ 100 КИСЕЛЬ 200

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ 100

Полдник

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

65

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

190

МЯСО ТУШЕНОЕ 100/50

ХЛЕБ РЖАНОЙ 47

Завтрак 2

Обед

БОРЩ 280

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 12

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

200

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40

13 день

Завтрак

КАША РИСОВАЯ 

ЖИДКАЯ 250

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60

МЕНЮ

интернат



ПЕЧЕНЬЕ 40 ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 ВАФЛИ 40
ОЛАДЬИ С ПОВИДЛОМ 

160
ВАРЕНЕЦ 200 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200

СНЕЖОК 200
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 

150
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 РУЛЕТ С МАКОМ 100 ВАФЛИ 40

КОНФЕТЫ 45

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 280
ПЕЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ 

ОТВАРНЫЕ 220

ЖАРКОЕ ПО-

ДОМАШНЕМУ 280

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 

МАСЛОМ 160

КАРТОФЕЛЬ, 

ОБЖАРЕННЫЙ 

БРУСОЧКАМИ, 

ДОЛЬКАМИ, КУБИКАМИ 

ИЛИ ЛОМТИКАМИ 220

РИС ОТВАРНОЙ 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 

ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 100
ХЛЕБ РЖАНОЙ 14 ГУЛЯШ 100/50

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 41 ХЛЕБ РЖАНОЙ 12

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 80 ЧАЙ С САХАРОМ 185/15
ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 185/15/7
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 185/15/7
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 41

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 185/15/7
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15

МОРКОВЬ 

ПРИПУЩЕННАЯ 50
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 80

СОСИСКИ 50
ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 185/15/7

ЯБЛОКО 150 ЯБЛОКО 200 ЯБЛОКО 150 ЯБЛОКО 150 ГРУША 200 МОРОЖЕННОЕ 70

Ужин 2

ЯБЛОКО 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 41

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 150

Ужин

РЫБА ЖАРЕНАЯ 100

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ 

КОНСЕРВИРОВАННЫХ 

200

ПЕЧЕНЬЕ 40


