
Пояснительная записка к учебному плану 
обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 
для 5-9 классов на 2025-2026 учебный год 

КТОБУ «Находкинская КШИ»

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 
в социальное окружение;

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 
приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях.

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 
предметных областей:
Предметная область «Язык и речевая практика».
Изучение учебного предмета "Русский язык" в старших классах имеет своей целью 
развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной 
деятельности.
Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 
расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения; 
ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой 
основе грамматических знаний и умений;
использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для решения 
практических (коммуникативно-речевых) задач;
развитие положительных качеств и свойств личности.

Содержание учебного предмета "Русский язык".
Грамматика, правописание и развитие речи. Фонетика. 
Морфология.
Части речи.
Синтаксис. Словосочетание. Предложение Развитие речи, работа е текстом.
Текст, признаки текста. Деловое письмо.
Изучение учебного предмета "Чтение (Литературное чтение)" имеет своей целью 
развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной 
деятельности.

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 
совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания 

художественного и научно-познавательного текстов;
развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 

художественных и научно-познавательных текстов;
развитие положительных качеств и свойств личности;

Содержание учебного предмета "Чтение (литературное чтение)": произведения устного 
народного творчества (сказка, былина, предание, легенда). Стихотворные и 
прозаические произведения отечественных и зарубежных писателей XIX-XXI вв. 
Книги о приключениях и путешествиях. Художественные и научнопопулярные 



рассказы и очерки. Справочная литература: словари, книги - справочники, детская 
энциклопедия.

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, героических 
подвигах во имя Родины, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг 
другу; о жизни обучающихся, их дружбе и товариществе; о нравственноэтических 
понятиях (добро, зло, честь, долг, совесть, жизнь, смерть, правда, ложь).

Жанровое разнообразие: народные и авторские сказки, басни, былины, легенды, 
рассказы, рассказы-описания, стихотворения.

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав 
из произведений целыми словами. Выразительное чтение произведений. 
Формирование умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыков беглого 
чтения.

Работа с текстом. Выборочный, краткий и подробный пересказ произведения 
или его части по плану.

Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. 
Обсуждение прочитанного. Отчет о прочитанном произведении. Ведение дневников 
внеклассного чтения (коллективное или с помощью педагогического работника).
Предметная область «Математика».
Учебный предмет: Математика.

Курс математики в старших классах является логическим продолжением 
изучения этого предмета на I этапе обучения. Распределение учебного материала, так 
же, как и на предыдущем этапе, осуществляются концентрически, что позволяет 
обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения 
математики к практико-теоретическому изучению, но с обязательным учетом 
значимости усваиваемых знаний и умений в формировании жизненных компетенций.

В процессе обучения математике в V-IX классах решаются следующие задачи: 
формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для 

решения практических задач в учебной и трудовой деятельности; используемых в 
повседневной жизни;

коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня 
общего развития;

воспитание положительных качеств и свойств личности.
Содержание учебного предмета "Математика".
Нумерация.
Единицы измерения и их соотношения.
Арифметические действия.

Дроби. Доля величины (половина, треть, четверть, десятая, сотая, тысячная).
Понятие процента.
Арифметические задачи. Арифметические задачи, связанные с программой 

профильного труда.
Геометрический материал.
Геометрические формы в окружающем мире.

Учебный предмет ’’Информатика" (VII-IX)
В результате изучения курса информатики у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут сформированы представления, 
знания и умения, необходимые для жизни и работы в современном 
высокотехнологичном обществе. Обучающиеся познакомятся с приёмами работы с 
компьютером и другими средствами икт, необходимыми для решения учебно - 



познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач. Кроме 
того, изучение информатики будет способствовать коррекции и развитию 
познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их индивидуальных 
возможностей.

Содержание учебного предмета.
Практика работы на компьютере: назначение основных устройств компьютера для 

ввода, вывода, обработки информации, включение и выключение компьютера и 
подключаемых к нему устройств, клавиатура, элементарное представление о правилах 
клавиатурного письма, пользование мышью, использование простейших средств 
текстового редактора. Соблюдение безопасных приёмов труда при работе на 
компьютере; бережное отношение к техническим устройствам.

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, 
рисунок): преобразование, создание, сохранение, удаление. Ввод и
редактирование небольших текстов. Вывод текста на принтер. Работа с рисунками в 
графическом редакторе. Организация системы файлов и папок для хранения 
собственной информации в компьютере, именование файлов и папок.

Работа с цифровыми образовательными ресурсами, готовыми материалами на 
электронных носителях.
Предметная область «Естествознание».
Учебный предмет: Природоведение.

Курс "Природоведение" ставит своей целью расширить кругозор и подготовить 
обучающихся к усвоению систематических биологических и географических знаний.

Основными задачами реализации курса "Природоведение" являются: 
формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе; 
демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой;
формирование специальных и общеучебных умений и навыков;
воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с 

основными направлениями природоохранительной работы;
воспитание социально значимых качеств личности.
В процессе изучения природоведческого материала у обучающихся развивается 

наблюдательность, память, воображение, речь и, главное, логическое мышление, 
умение анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно- 
следственные связи и зависимости.

Первые природоведческие знания умственно отсталые обучающиеся получают 
в дошкольном возрасте и в младших классах. При знакомстве с окружающим миром у 
учеников специальной коррекционной образовательной организации формируются 
первоначальные знания о природе: они изучают сезонные изменения в природе, 
знакомятся с временами года, их признаками, наблюдают за явлениями природы, 
сезонными изменениями в жизни растений и животных, получают элементарные 
сведения об охране здоровья человека.

Курс "Природоведение" не только обобщает знания о природе, осуществляет 
переход от первоначальных представлений, полученных на I этапе, к систематическим 
знаниям по географии и естествознанию, но и одновременно служит основой для них.

Содержание учебного предмета "Природоведение".
Программа по природоведению состоит из шести разделов:
"Вселенная", "Наш дом - Земля", "Есть на Земле страна Россия", "Растительный 

мир", "Животный мир", "Человек".



умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать 
географические знания и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки 
разнообразных природных, социально-экономических и экологических процессов и 
явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности 
жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в окружающей среде.

Задачами изучения географии являются:
формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и 

социально-экономических процессов и их взаимосвязей;
формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных 
материков и отдельных стран;

формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки 
географических объектов и явлений;

формирование умений и навыков использования географических знаний в 
повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям 
территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий 
и техногенных катастроф;

овладение основами картографической грамотности и использование 
элементарных практических умений и приемов использования географической карты 
для получения географической информации;

формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 
географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных 
воздействий.
Содержание учебного предмета "География" позволяет формировать широкий спектр 
видов учебной деятельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, делать 
выводы, объяснять, доказывать, давать определения понятиям. Предметная область 
«Человек и общество».

Учебный предмет: Основы социальной жизни.
При наличии необходимых условий, на основании Приказа Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» п.21, осуществляется деление 
классов на группы, в том числе при проведении занятий по учебному предмету «ОСЖ».

Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей целью практическую 
подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и 
более отдаленном социуме.
Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в 
следующем:
расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 
сторонами повседневной жизни;
формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных 
с ведением домашнего хозяйства;
ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 
необходимых умений;
практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 
направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 



деятельности; развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических 
функций.
Достижение этих целей будет способствовать социализации обучающихся с 
интеллектуальным недоразвитием.
Основные задачи изучения предмета:
овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях отечественной 
истории;
формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные 
исторические эпохи;
формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся 
достижениях, памятниках;
формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и 
настоящего;
усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых необходимо для 
понимания хода развития истории;
формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, средству 
познания мира и самопознания;
формирование у обучающихся умений применять исторические знания для 
осмысления сущности современных общественных явлений, в общении с другими 
людьми в современном поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном 
обществе;
воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; 
воспитание гражданственности и толерантности;
коррекция и развитие познавательных психических процессов.
Предметная область «Физическая культура».
Учебный предмет: Адаптивная физическая культура.
Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии 
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их 
психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных 
возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации 
Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры: воспитание интереса к 
физической культуре и спорту;
овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 
подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 
обучающихся;
коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 
совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм 
поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, 
самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеучебной деятельности;
воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно- 
патриотической подготовке.
Содержание программы отражено в следующих разделах: "Гимнастика", "Легкая 
атлетика", "Лыжная и конькобежная подготовки", "Подвижные игры", "Спортивные 
игры". В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: 
"Теоретические сведения" и "Практический материал". Кроме этого, с учетом возраста 
и психофизических возможностей обучающихся им также предлагаются для усвоения 
некоторые теоретические сведения из области физической культуры, которые имеют 



самостоятельное значение.
Предметная область «Искусство».
Учебные предметы: Рисование (изобразительное искусство)
Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 
обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 
процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть 
прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об 
изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной 
деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия 
формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а 
также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения 
пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни.
Основные задачи изучения предмета:
воспитание интереса к изобразительному искусству;
раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека;
воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, 
художественного вкуса;
формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства 
искусствах;

расширение художественно-эстетического кругозора;
развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их содержание и формулировать своего мнения о них;
формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка;
обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и 
работа в нетрадиционных техниках;

обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, 
аппликации, лепке);

обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения 
орнамента, применяемых в разных видах изобразительной деятельности;

формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры 
и по образцу, по памяти, представлению и воображению;

развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции;
воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно работать в 

группах, выполняя определенный этап работы для получения результата общей 
изобразительной деятельности ("коллективное рисование", "коллективная 
аппликация").

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Подготовительный период 
обучения", "Обучение композиционной деятельности", "Развитие умений 
воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию"; "Развитие 
восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в живописи", 
"Обучение восприятию произведений искусства".

Программой предусматриваются следующие виды работы:
рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти, 

представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему, 
декоративное рисование.

лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры 
или по образцу, по памяти, воображению, лепка на тему, лепка декоративной 



композиции;
выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей на 

изобразительной поверхности ("подвижная аппликация") и с фиксацией деталей на 
изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, 
представлению, воображению, выполнение предметной, сюжетной и декоративной 
аппликации;

проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины 
художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно­
прикладного искусства.
Музыка. Обучение музыки предназначено для формирования у обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, 
умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных 
способностей, мотивации к музыкальной деятельности.

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной 
культуры.

Задачи учебного предмета "Музыка":
накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, 
слушательскими и доступными исполнительскими умениями);

приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 
музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, 
посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности;

развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 
выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 
самостоятельной музыкально деятельности;

формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 
организации обыденной жизни и праздника;

развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 
певческого голоса, творческих способностей обучающихся.

Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализации 
и дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и 
воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, 
систематичности и последовательности, наглядности.

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме 
следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, 
элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского 
оркестра. Содержание программного материала уроков состоит из элементарного 
теоретического материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных 
произведений для слушания и исполнения, вокальных упражнений.

1. Восприятие музыки
Слушание музыки
2. Хоровое пение.

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, 
общественных явлениях, детстве, школьной жизни.
3. В содержание программного материала уроков по изучению элементов 
музыкальной грамоты.



4. Игра на музыкальных инструментах детского оркестра.
Формирование и развитие элементарных умений и навыков,
Предметная область «Технологии».
Учебные предметы: Профильный труд («Швейное дело», «Столярное дело», 
«Слесарное дело», «Кулинария», «МОП»)
Программа по профильному труду в V-IX классах определяет содержание и уровень 
основных знаний и умений обучающихся по технологии ручной и машинной 
обработки производственных материалов, в связи с чем определены примерный 
перечень профилей трудовой подготовки: «Швейное дело», «Столярное дело», 
«Слесарное дело», «Кулинария», «МОП».

Также в содержание программы включены первоначальные сведения об 
элементах организации уроков трудового профильного обучения.

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные 
линии, вне зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного 
профиля обучения.

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных 
материалов, используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. 
Происхождение материалов (природные, производимые промышленностью и 
прочие).

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, 
приспособления, станки и прочее. Устройство, наладка, подготовка к работе 
инструментов и оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента 
и оборудования - качество и производительность труда.

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда, 
основные профессиональные операции и действия, технологические карты. 
Выполнение отдельных трудовых операций и изготовление стандартных изделий под 
руководством педагогического работника. Применение элементарных фактических 
знаний и (или) ограниченного круга специальных знаний.

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, 
запреты и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при 
проведении работ). Требования к организации рабочего места. Правила 
профессионального поведения.

При наличии необходимых условий, на основании Приказа Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об утверждении «Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» п.21, осуществляется 
деление классов на группы, в том числе при проведении занятий по учебному предмету 
«Технология».__________________________________________________________________

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 
базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
предусматривает:

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных обязательных учебных 
предметов - технология по 1 ч в 5- 9 кл., адаптивная физическая культура 5-6 кл.;
- занятия коррекционно-развивающей области:

«Логопедические занятия» в 5-9 классе- 3 ч;
«Психокоррекционные занятия» в 5-9 кл. - 3 ч.

Они направлены на развитие и коррекцию произвольного внимания, речи. 



мыслительных способностей, совершенствование сенсорных представлений, 
перцептивных действий, формирование аналитического восприятия. На 
коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии по расписанию 
отводятся часы как в первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность 15- 
25 минут.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям
Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет в 5-9 классах - 4 часа. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательного процесса. Обучающимся предоставляется 
возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.
«Разговоры о важном» 5,6,7,8,9 классы
Центральными темами «Разговоры о важном» (1 час в неделю, 34 часа в год] является 
патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, 
экология и др. Главной целью таких занятий - развитие ценностного отношения 
школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 
богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий 
связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 
родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 
окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, 
их деяния и идеи — все это может стать предметом бесед классных руководителей со 
своими учащимися.



"УТВЕРЖДАЮ"
директор КГОБУ "Находкинская КШИ"

Т.А. Порунова

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с расстройствами аутического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),

ТМНР (вариант 2) РАС 
на 2025-2026 учебный год

Предметные 
области Предметы

количество часов в неделю
Всего

1 доп 1Д0П 1В 1Г 2Б 2В ЗБ ЗВ 4В

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
1 Язык и речевая 

практика
Речь и альтернативная 
коммуникация 3 3 3 3 3 3 2 2 2 24

2 Математика Математические 
представления 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

3 Окружающий мир Окружающий природный 
мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

Человек 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Домоводство 1 1 1 3
Окружающий социальный 
мир 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

4 Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Изобразительная 
деятельность 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27

5
Физическая культура

Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

6 Технологии Профильный труд
ИТОГО: 17 17 17 17 17 17 17 17 17 153

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 4 4 4 4 6 6 6 6 6 46

1 Адаптивная физкультура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
2 Математические представления 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
3 Человек 1 1 1 1 1 5
4 1 1 1 1 1 5
5 Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
6 Речь и альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 21 21 21 21 23 23 23 23 23 199

Внеурочная деятельность , в том числе 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90
Коррекционные курсы 6 6 6 6 6 6 6 6 6 54

1 Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
2 Предметно-практические днействия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
3 Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
4 Коммуникативно-речевое развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
5 Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
ВСЕГО часов к финансированию 31 31 31 31 33 33 33 33 33 289



"УТВЕРЖДАЮ"
директор КГОБУ "Находкинская КШИ"

Т.А. Порунова

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с расстройством аутического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ТМНР (вариант 2) РАС 
на 2025-2026 учебный год

Предметные 
области Предметы

количество часов в неделю
Всего

1 доп 1доп 1В 1Г 2Б 2В ЗБ ЗВ 4В

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
1 Язык и речевая 

практика
Речь и альтернативная 
коммуникация 99 99 99 99 102 102 68 68 68 804

2 Математика Математические 
представления 66 66 66 66 68 68 68 68 68 604

3 Естествознание Окружающий 
природный мир 66 66 66 66 68 68 68 68 68 604

Человек 66 66 66 66 68 68 68 68 68 604
Домоводство 34 34 34 102
Окружающий 
социальный мио 33 33 33 33 34 34 34 34 34 302

4 Искусство Музыка и движение 66 66 66 66 68 68 68 68 68 604
Изобразительная 
деятельность 99 99 99 99 102 102 102 102 102 906

5 Физическая 
культура Адаптивная физкультура 66 66 66 66 68 68 68 68 68 604

6 Технологии Профильный труд
ИТОГО: 561 561 561 561 578 17 578 578 17 4012

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 132 132 132 132 204 204 204 204 204 1548

1 Адаптивная физкультура 33 33 33 33 34 34 34 34 34 302
2 Математические представления 33 33 33 33 34 34 34 34 34 302
3 Человек 34 34 34 34 34 170
4 Математические представления 34 34 34 34 34 170
5 Окружающий социальный мир 33 33 33 33 34 34 34 34 34 302
6 Речь и альтернативная коммуникация 33 33 33 33 34 34 34 34 34 302

шзксимальни допустимая недельная 
нагрузка (при 693 693 693 693 782 782 782 782 782 6682

Внеурочная деятельность , в том числе 330 330 330 330 340 340 340 340 340 3020
Коррекционные курсы 198 198 198 198 204 204 204 204 204 1812

1 Сенсорное развитие 66 66 66 66 68 68 68 68 68 604
2 Предметно-практические днействия 33 33 33 33 34 34 34 34 34 302
3 Двигательное развитие 33 33 33 33 34 34 34 34 34 302
4 Коммуникативно-речевое  развитие 33 33 33 33 34 34 34 34 34 302
5 Коррекционно-развивающие занятия 33 33 33 33 34 34 34 34 34 302

Внеурочная деятельность 132 132 132 132 136 136 136 136 136 1208
ВСЕГО часов к финансированию 1023 1023 1023 1023 1122 1122 1122 1122 1122 9702



"УТВЕРЖДАЮ"
директор КГОБУ "Находкинская КШИ"

Т.А. Порунова

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с расстройствами аутического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ТМНР (вариант 2) РАС 
на 2025-2026 учебный год

Предметные области Предметы
количество часов в неделю

Всего
5Б 6Г 7Г 8Б 9В 9Г 11 12

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
1 Язык и речевая 

практика
Речь и альтернативная 
коммуникация 3 3 3 3 3 3 2 2 22

2 Математика Математические представления 2 2 2 2 2 2 2 1 15

3 Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 2 2 14
Человек 2 1 1 1 5
Домоводство 3 5 5 5 5 5 5 6 39
Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 3 3 4 22

4 Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 2 2 1 16
Изобразительная деятельность 3 3 3 9

5 Физическая культура Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 2 2 2 17
6 Технологии Профильный труд 2 2 4 5 5 5 7 30
7 Коррекционно -развивающие занятия 2 2 4

ИТОГО: 23 24 24 24 24 24 25 25 170
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 6 6 6 6 6 6 5 5 46

1 Адаптивная физкультура 1 1 1 1 1 1 1 1 8
2 Математические представления 1 1 1 1 1 1 6
3 Домоводство 2 1 1 1 1 1 2 1 10
4 Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 1 1 1 8
5 Речь и альтернативная коммуникация 1 1
6 Профильный труд 2 2 2 2 2 1 2 13

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 29 30 30 30 30 30 30 30 239

Внеурочная деятельность , в том числе 10 10 10 10 10 10 10 10 80
Коррекционные курсы 4 4 4 4 4 4 8 8 40

1 Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 1 2 2 10
2 Предметно-практические днействия 1 1 1 1 1 1 2 2 10
3 Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 2 2 10
4 Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 1 2 2 10

Внеурочная деятельность 6 6 6 6 6 6 2 2 40
ВСЕГО часов к финансированию 39 40 40 40 40 40 40 40 319



"УТВЕРЖДАЮ"
директор КГОБУ "Находкинская КШИ"
________________ Т.А. Порунова

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с расстройствами аутического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ТМНР (вариант 2) РАС

Предметные области Предметы
количество часов в неделю

Всего
5Б 6Г 7Г 8Б 9В 9Г 11 12

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
1 Язык и речевая 

практика
Речь и альтернативная 
коммуникация 102 102 102 102 102 102 68 68 748

2 Математика Математические представления 68 68 68 68 68 68 68 34 510
3 Окружающий мир Окружающий природный мир 68 68 68 68 68 68 68 476

Человек 68 34 34 -.4 170
Домоводство 102 170 170 170 170 170 170 204 1326
Окружающий социальный мир 68 68 68 102 102 102 102 136 748

4 Искусство Музыка и движение 102 68 68 68 68 68 68 34 544
Изобразительная деятельность 102 102 102 306

5 Физическая культура Адаптивная физкультура 102 68 68 68 68 68 68 68 578
6 Технологии Профильный труд 68 68 136 170 70 170 238 920
7 Коррекционно -развивающие занятия 68 68 136

ИТОГО: 782 816 816 816 816 716 850 850 6462
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 204 204 204 204 204 204 170 170 1564

1 Адаптивная физкультура 34 34 34 34 34 34 34 34 272
2 Математические представления 34 34 34 34 34 34 204
3 Домоводство 68 34 34 34 34 34 68 34 340
4 Окружающий социальный мир 34 34 34 34 34 34 34 34 272
5 Речь и альтернативная коммуникация 34 34
6 Профильный труд 68 68 68 68 68 34 68 442

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 986 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 8126

Внеурочная деятельность , в том числе 340 340 340 340 340 340 340 340 2720
Коррекционные курсы 136 136 136 136 136 136 272 272 1360

1 Сенсорное развитие 34 34 34 34 34 34 68 68 340
2 Предметно-практические днействия 34 34 34 34 34 34 68 68 340
3 Двигательное развитие 34 34 34 34 34 34 68 68 340
4 Альтернативная коммуникация 34 34 34 34 34 34 68 68 340

Внеурочная деятельность 204 204 204 204 204 204 68 68 1360
ВСЕГО часов к финансированию 1326 1360 1360 1360 1360 1360 1360 1360 10846


