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Федеральный учебный план, образовательных организаций Российской 
Федерации (далее - учебный план), реализующих ФАООП УО (вариант 2), фиксирует 
общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 
реализации.

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1 
дополнительном и 1 классах. Для 2-12 классов - 34 учебные недели.

В учебном плане представлены шесть предметных областей. Содержание всех 
учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 
выраженную коррекционно-развивающую направленность. Кроме этого, с целью 
коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 
структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.

Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений.

АООП УО (вариант 2) может включать как один, так и несколько учебных 
планов. Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 
образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный 
план (далее - ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные 
курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и 
потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, 
не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП.

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 
внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет 
образовательная организация.

Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственных 
языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, в случаях, 
предусмотренных законодательством Российской Федерации в области образования, и 
устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 
обучения. При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная 
нагрузка обучающегося может варьироваться. Различия в индивидуальных учебных 
планах объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных 
возможностей и особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных 
планах обучающихся с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, 
преобладают занятия коррекционной направленности. У обучающихся с менее 
выраженными нарушениями развития больший объём учебной нагрузки распределится 
на предметные области. Для обучающихся, особые образовательные потребности 
которых не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АООП 



учебная нагрузка для СИПР формируется следующим образом: увеличивается 
количество часов коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно­
развивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной 
учебным планом. Некоторые обучающиеся, испытывающие трудности адаптации к 
условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, 
объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и 
отражается в расписании занятий.

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Педагогический 
работник проводит урок для состава всего класса или для группы обучающихся, а также 
индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. 
Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., 
фронтальных, групповых и подгрупповых занятий - не более 35 минут. В учебном 
плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения на единицу 
обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная 
работа), группа (2-3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса).

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных 
возрастных групп связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления 
формируемых учебных действий, отражает потребность в них "среднего" 
обучающегося.

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 
коррекционными курсами и коррекционно-развивающими занятиями.

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 
количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной 
организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся 
с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития на основании 
рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 
учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но 
учитывается при определении объемов финансирования.

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных 
занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для 
индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может 
осуществляться образовательной организацией самостоятельно, исходя из 
особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании 
рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 
Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического 
состояния обучающегося до 25 минут.

Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной 
деятельности.

Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю (не более 
1690 часов на I этапе обучения (1-4 и дополнительный класс). Из 10 часов внеурочной 
деятельности в неделю не менее 5 часов отводится на реализацию коррекционно­
развивающей области.

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
также неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной 
организации.

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося 



средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также 
на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и 
взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы 
является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 
организации.

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и 
СИПР определяет образовательная организация.

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 
учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию 
АООП.

Учебный план образовательной организации, реализующей вариант 2 АООП, 
включает две части:

I- обязательная часть, включает:
шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами; - 
коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем, учителем - логопедом, 
учителем-дефектологом, педагогом-психологом;

II - часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: - 
коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; внеурочные 
мероприятия;

Предметная область "Язык и речевая практика". Учебный предмет "Речь и 
альтернативная коммуникация".

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира 
и личного опыта обучающегося.

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными 
и невербальными.

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 
экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 
житейских задач.

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 
узнаваемого слова.

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению 
и письму.

При обучении чтению и письму можно использовать содержание 
соответствующих предметов АООП для обучающихся с умственной отсталостью 
(вариант 1).

Предметная область "Математика". Учебный предмет
"Математические представления".

1) Элементарные математические представления о форме, 
величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные 
представления.

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 
доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой 
на наглядность.

3) Использование математических знаний при решении соответствующих 
возрасту житейских задач.

Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Окружающий
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Предметные результаты конкретизируются в федеральных рабочих программах 
по учебным предметам.

Система оценки достижения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 
множественными нарушениями развития планируемых результатов освоения ФАООП 
УО (вариант 2).

Коррекционно-развивающие занятия. Коррекционно-развивающая работа — это 
дополнительная к основному образовательному процессу деятельность, 
способствующая более эффективному развитию ребенка, раскрытию и реализации его 
способностей в различных сферах. Цель коррекционных занятий- повышение уровня 
общего развития учащихся, восполнение пробелов предшествующего развития и 
обучения, индивидуальная работа по развитию и формированию недостаточно 
освоенных учебных умений и навыков, коррекция отклонений в развитии 
познавательной сферы и речи, направленная подготовка к восприятию нового учебного 
материала. Реализация коррекционно-развивающей цели предполагает включение в 
занятие специальных коррекционно-развивающих упражнений для совершенствования 
высших психических функций, эмоционально-волевой, познавательной сфер и пр., 
включение заданий с опорой на несколько анализаторов и пр. Коррекционная работа 
проводится по следующим направлениям: -развитие коммуникативных навыков. 
Установление положительного взаимодействия с ребенком через игру, -развитие 
мелкой моторики и функции кисти. Нормализация мышечного тонуса верхних 
конечностей. Кинетические упражнения, массаж кистей и пальцев рук. - формирование 
предметной деятельности. Выполнение орудийных действий с предметами. - уметь 
выполнять предметно-игровые действия. - формирование сенсорного восприятия. 
Развитие восприятия величины, формы. - развитие зрительного и слухового 
восприятия. - понимание речи. - формирование речевого, диафрагмального дыхания. 
Пассивная и пассивно-активная артикуляционная гимнастика, игровые и дыхательные 
упражнения. - формирование речевой активности, речевого подражания. Вызывание 
потребности речевого подражания. Направления психологической коррекции: - 
активизация работы всех органов чувств адекватного восприятия явлений и объектов 
окружающей действительности в совокупности их свойств; - оптимизация и 
стабилизация общего тонуса и психоэмоционального состояния; -коррекция сенсорных 
процессов, общей и мелкой моторики, графомоторных навыков. - коррекция 
познавательной, эмоционально-волевой, коммуникативной сферы. Все занятия носят 
комбинированный характер: учебная и развивающая нагрузки гибко сочетаются с 
отдыхом, релаксацией.

II. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
включает: • коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; • 
внеурочные мероприятия;

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 
обязательными коррекционными курсами: «Сенсорное развитие», «Предметно­
практические действия», «Двигательное развитие» представлены занятиями ЛФК и 
ритмики.
Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 
окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является 
чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического 
воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от 
того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР 
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отсталостью, создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, 
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. Внеурочная деятельность 
осуществляется по планам воспитательной работы. Внеурочная деятельность 
направлена на: - социальное воспитание (коррекция поведенческих проблем), - 
воспитание здорового и безопасного образа жизни (приобретение познаний о здоровье, 
соблюдений правил гигиены, здоровьесбережения, режима дня, умение вести себя в 
экстремальных (чрезвычайных) ситуациях доступными средствами обратиться за 
помощью и привлечь к себе внимание); - основы экологического воспитания 
(представления об окружающем мире, взаимодействие человека с природой и 
безопасного поведения в быту и природе), -трудовое воспитание, творческое развитие 
(приобщение к народно-прикладному искусству и художественно-творческой 
деятельности, приобретение элементарных навыков работы с инструментами, 
материалами, используемыми в работе по изготовлению поделок в различной технике. 
Получение первоначальных навыков сотрудничества, ролевого взаимодействия со 
сверстниками, старшими детьми, взрослыми в учебнотрудовой деятельности (в ходе 
сюжетно-ролевых игр, посредством создания игровых ситуаций по мотивам различных 
сказок, проведения внеурочных мероприятий (праздники труда, ярмарки, конкурсы и 
т.д.). При организации внеурочной деятельности обучающихся важно использовать 
возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций 
дополнительного образования, организаций культуры и спорта). Виды внеурочной 
деятельности: игровая, досуговоразвлекательная, художественное творчество, 
социальное творчество, трудовая и др. Формы организации внеурочной деятельности: 
экскурсии, праздники, беседы, сюжетно-ролевые игры и др.


